
佐川急便 「高尾100年の森」で採れた植物を飲み物にして紹介します。

Part.2

レモンエゴマ

炭酸割アイス

■作り方
① しっかりと水で汚れを洗い流す ② 一週間ほど乾燥させる ③ 葉と枝を分けてお湯で煮出たら完成 香りは柑橘系、

葉の量が少なかったのか、味は感じられなかった。
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